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 هابپُِرس از شب  ی،ندان  تو را  عشق  چو        
 2۳2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 کهینا  یبرا   یم،خدا را بشناس   یعنیعشق    توانیمینم   یم،کن  یهر چقدر هم سع  یدهبا ذهنِ همان  ما

به مرکز    یذهن   یزهایو فکر کردن در ذهن، آوردن چ  یذهن  یسازبا سبب   یعنی  آید،ی عشق به ذهن درنم 
با    ست،عنوان الََ عشق را شناخت. عشق درواقع وحدت مجدد ما به   توانیها، نم برحسب آن   یدنو د

 ینبنابرا   شناسد، ی . ذهنْ خداوند را نم یمخداوند است، چون ما از جنس الست، از جنس خدا هست 
 کرد و خدا را شناخت. یبرحسب ذهن زندگ یدنبا
 

ما    یول  ،«دانم ی»م  گویدیم  یذهننماد دانستن است، چون من   یدهنماد ندانستن و ذهن همان  شب
ذهن    یکیبه تار  ،گویدی است. مولانا م   یکتار  یدهذهن همان  دانیمی و م  «دانیمی که »»نم   یمگرفت  یاد

نم  بگو  و  را تعط  یعبارتبه  دانم،ی نگاه کن  نم   یلذهن  بگو  نم   خواهمی کن،  را    توانمیو  با ذهن خدا 
با  یکار ب  ی بشناسم، برا  را داشته باشم آن چ  ینا  ید کردنِ ذهن،  و    دهدیکه ذهنم نشان م  یزیدرک 

تر از  هستم، مهم  یده که با آن همان  یزیخانواده و هر چ  یمن مهم بوده، مثل پول، اعضا  ی تاکنون برا 
 . یایندبه مرکزم ب  یدپس نبا یستند،اصل من ن یاخدا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هابپرس از شب  ی چو عشق را تو ندان
 هالب  یاز رخِ زرد و ز خشک  بپرس

 2۳2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
ا  دانید یکه نم   یدبدان   شما  اگر         ن  هایدگی فکر کردن برحسب همان   ینو  دانستن  بلکه    یست،واقعاً 

شما   ینجهان است، بنابرا   ینا  یزهایو چ  یجسم   یاریخودساخته و مربوط به هش   یگذشتن از فکرها
رُختان زرد و لبتان    دانم،ی م  ییدهستم، اما اگر بگو  یکو مثل شب تار  بینمی نم   دانم،ی من نم   گویید،یم

 . شویدیم  یمارب شود،ی خشک م 
  ی رخ زرد و خشک  ید،که اکنون دار  یوضع  ینا  یدبدان  یارانههستند، اما اگر هش   یضمر  یذهندر من   مردم

  یستید،و وصل ن  دانید ی م  یذهنعلت است که شما با من   ینبه ا  رسد،یبه شما نم   یها که آب زندگلب 
  یلتبد  یارانهلب هش  یآن موقع رخ زرد و خشک  شوید،یکه فضا باز شد و شما عاشق م   بینیدی ناگهان م
 خودم کار کنم تا به اصلم زنده شوم.   یواقعاً رو  خواهمیمن م   کهینو ا  شودیم  یو آرزومند  یبه مشتاق
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  توانیرا نم   یچون عشق، خدا و زندگ  توانیم؛ینم   یم،عشق را بشناس  یمکن  یسع  هرچقدر  ذهن  با  ما          
 . یمکه از اول بود یزیبه آن چ یلتبد یم،شو یلتبد یدبا ذهن شناخت، پس با

 
 یماز خداوند جدا شد  یمداد  یلجسممان را تشک   یوقت  یم،و امتداد خدا بود  یاز اول ما از جنس زندگ  

 یر از آن تصو  توانیمی م  یا  دهدیکه فکرمان نشان م   یزیبا هرچ   کنیم،ی م  ی و اکنون که در جسممان زندگ
  یق تزر   یعنی  «نشد   یده. »همانشویمی م  یده ما مهم است، با آن همان یبقا  یو برا   یمدرست کن  یذهن
 ما مهم هستند.  یبرا  کنیمی که فکر م یذهن یزهایحس وجود به چ یا یتهو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 داند؟ ی را مهم م یزهاییچه چ یذهنمن          
 
 ی ذهن  یرمهم هستند، مثلِ تصو  کنند،ی جسم کمک م  ینما در ا  یکه به بقا  یزهاییچ  یذهناز نظر من  

ما    یو چون برا   دهدی که ذهنمان نشان م  یزیهر چ  یاخانواده، پول، کار و    یاعضا   یگرپدر، مادر و د
است، اما    یعیطب  یسالگ، دوازده بودن تا ده   یدههمان  شویم،ی م  یدهها همانمهم هستند با همه آن 

  یم، را داشته باش  هاین همه ا  توانیمی ما م  شود،یتمام م  یگرانامر به ضرر خودمان و د  ینادامه دادن ا
 .   یریمنگ  یتها هوو از آن  یمنشو یدهها هماناما با آن 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از    یاو قدرت را از عدم    یتهدا  یت،مثل عقل، حس امن  یجهان، برکات زندگ  ینا  به  ورود  از   قبل  ما           
ما    یبرا   یبرکت   یچکه ه  گیریمیم  یذهن  یزهایبرکات را از چ  ینجهان، ا  یندر ا  یول  گرفتیم،ی م  یزندگ

به فکر کردن    کنیمی م  عشرو  یدمرکز جد  ینبا ا  شود، یبه جسم م  یلمرکز ما از عدم تبد  یجهندارند، درنت
کار امکان ندارد، با ذهن و    ینا  یم؛خدا را بشناس  یعنیعشق    خواهیمی م  یده،مرکز همان  ین و برحسب ا

 خدا را شناخت. توانی نم  یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    یگربه فکر د یاز فکر  یدنبا پر  یم،شد یدهو آدمها همان  یزهابا چ   یم،جهان آمد  ینما به ا  یوقت        
صورت  عقل قادر به اداره کردن ما به  ینکه ا  یداکردیمپ  ینام عقل جزوبه   یعقل  یکو    یم ساخت  یذهن
 .  یستن یجمع یا یفرد
فردبه   ما کن  ی زندگ  خواهیمی م  یذهنبا عقل من   ی،صورت  اداره  را    بینیم ی م  کهی درحال  یم،خودمان 

  یگر د  یمثل ترس، خشم، رنجش و دردها   ی مخرب  یجانات ه  شود،ی م  یمارروابطمان خراب و بدنمان ب 
به   یذهنمن ما  با  یذهنمن  کهینا  یبرا   آید،ی وجود مدر  بوده و  تمام   لگیساتا ده، دوازده   یدموقت 
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 گوید،یم  ی عقل  ینچن  یم،ادامه داد  یبه زندگ  یذهنو با عقل من  دانستیمیرا نم   ینما ا  یول  شد،یم
 .  رسیمی م یو سعادتمند یو به خوشبخت شودی بهتر م  مانی شود زندگ یشترب هایدگیهرچه همان

 
شخص ما را خراب کرده، بلکه باعث شده    ی تنها زندگکردن نه  ی زندگ  گونهین که ا  شویمی متوجه م  بعداً 

کن پخش  جهان  در  هم  را  دردمان  جمعبه   یم، ما  جنگ  یصورت  خانمان   یهاهم  و  راه  بزرگ  برانداز 
  یجمع  یا  یشخص   یبا آن زندگ  یدکه شما بتوان   یستن  یعقلْ عقل  ینا  گویند،یاما عارفان م   یندازیم،ب

 . یدآن را کنار بگذار یدبا  ید،خودتان را اداره کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم؟ خودمان را اداره کن  یزندگ یدبا کدام عقل با        
 

خداوند به مرکزمان    یا  یدوباره مرکزمان عدم شود و زندگ  یدبا  یمرا درست اداره کن  یزندگ  کهین ا  یبرا 
آن    کنیمی است که ما با خودمان تأمل م  ینا  اشیمعن  یی فضاگشا  ین. اکنیمیپس فضا را باز م   یاید،ب

خداوند    یعنیتر از عشق  ز مهم یآن چ  گذاشتم،ی را در مرکزم م  و من آن   آمدی که تا حالا به ذهنم م  یزیچ
که من    کنیمی م  یناظر، خودمان را راض   یاریعنوان هش پس با نظارت بر ذهن، به  یست،عقل کل ن  یا

با را عدم کنم،  یددوباره  ا  مرکزم  به  از ورود  ا  ینچون قبل  بود، در  از    ینجهان مرکزم عدم  پر  جهان 
 دوباره مرکزم عدم شود. یدشد، اکنون با هایدگیهمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یله وسبه  یجه! درنت دانیمی م  کنیمی فکر م  یمدار  یذهندر مرکزمان هستند و ما من  یزهاچ  یوقت        
  ی عبارتبه  یا  یم،شو  یکیو با او دوباره    یمخداوند را بشناس  خواهیمی م  یسازسبب  یو فکرها  یعقل جزو

  یشتر ب  یم،کنی فکر م  یزهابرحسب چ  یشتر کار امکان ندارد. هرچه ب   ین. ایمبا خداوند به وحدت برس
 .یمشو یماست که تسل ینپس چاره ا شویم،یم  یو در ذهنمان زندان کنیمی درست م یذهنمن

 .کندی لحظه قبل از قضاوت است که مرکز ما را دوباره عدم م یناتفاق ا یرشپذ تسلیم
  یا اطراف آن    یبلکه فضا  یست،لحظه مهم ن  یناست که اتفاق ا  ینا  اشیلحظه معن  یناتفاق ا  پذیرشِ 

  یناز جنس خدا هستم، ا  ی،من از جنس زندگ  گوییمیم   یگرعبارت دشده مهم است. به گشوده   یفضا
 .یذهنمن است، نه من   یجنس اصل

 
 قسمت اول  یانبخش اول_ پا
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  دوم قسمت شروع  - اول  بخش
 
  ی بزرگ   هضرب   ینا  دانم،ی نم   ییدلحظه بگو   ینا  ،گویدیمولانا م  ،«دانم ی »م  گوییمی م  یذهنمن   با  ما         
  ی به خداوند دارم. پس وقت  یاجلحظه احت  ین، عاجز هستم، و ا  دانمی نم   ییداست که بگو  یذهنمن   یبرا 

درونتان   یود که فضا شی سبب م  «دانم یآن وقت »نم  افتد،ی م یتذهنتان از فعال   ،«دانمی »نم  ییدبگو
 باز و مرکزتان عدم شود.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ام یجسم   یاری هش  دانم، ی و نم   ییگشاکه من با فضا   رسیمی م  یجهنت   ین ا  به   مولانا  اشعار   خواندن  با          
را خاموش    یو ذهن  یجسم   یاریهش  آورم،ی را به مرکزم نم   یذهن  یزهایآن چ   یگرو د  کنم،ی را فلج م

  یاری کنم که با صبر، آن هش  یداحضور است، دست پ   یاریکه همان هش   یگرید  یاریهش  یک کرده تا به  
 .دهدیخودش را به من نشان م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و خرد   کندی او فکر و عمل م   یقاز طر  یمرکزش را عدم کرده، پس زندگ  ییبا فضاگشا  یکس  اگر        
و عملش م  ی زندگ فکر  اگر من  ی انسان  ین چن  ریزد،ی به  اما  نظر خداوند مؤدب است،  دارد،    یذهناز 

  عشق  یگرد کند،ی و فکر و عمل م گیرد،ی م یمتصم  یسازبا سبب   آورد،ی را به مرکزش م  یذهن یزهایچ
 :گویدی مولانا م ینهم  یاست. برا  ادبی ندارد و ب

 
 گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
 هاز مکتب  یافتن آن ادب نتوان  که

 2۳2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 . یاموزیماز خداوند، ب  یعنی از عشق  یدرا با ندارد، هزار گونه ادب  یادب یچ ه یذهنمن یعنی
  ین ا  یم،که چگونه فکر و عمل کن  یمکن  یافتدر  ییگشابا فضا  یاز زندگ  توانیم یلحظه م  ینکه ا  ی ادب  آن

را    ینشو آفر  یم هست  ینندهچون ما آفر  یاموزیم،از ذهن و کتاب، در مدرسه و دانشگاه ب   توانیمی را نم 
 . دهیمی لحظه انجام م  یندر ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یجادا  یدبا  ی که زندگ  یلحظه فکر  یناست. در ا  ادبی یدرواقع ب   کنیمی م  یذهنبا من   یکار  هر  ما           
ذهن   یِ سازو با سبب   کنیم،یما بگذارد، آن را رها م  یجلو   یدبا  یزندگ  ییکه با فضاگشا  یحلکند، راه 

 غلط است.  ینا دهیم،یحل مراه   یجسم  یاریخودمان براساس هش
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شود تا خداوند با قضا و    یمتسل  یداست، با  ی جان ما که اکنون جان ذهن  ینو ا  یممؤدب باش  یدبا  ما
 ما کار کند. یفکان، روکن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها بدون عشق فکر و و براساس آن   گذردی که از ذهن ما م  ییکه فکرها  یمتأمل کن  توانیمی م  ما        
مثلاً    زنیم،ی دائماً به خودمان ضرر م  یذهنما با من   یقت. درحق شودی ضررمان تمام مبه  کنیم،ی عمل م
م  رنجیم،یم   شویم،ی م  ینخشمگ انتقامتنگ  جو،ینهک  خواهیم،ی دائماً  و حنظر،    شویم،یم  سودجو 

به خودمان    توانیمیم  کهی درصورت  داریم،ی به خودمان هم روا نم   یو حت  یگرانو آرامش را به د  یشاد
 .یسترفتارها درست ن یناز ا  کدامیچ ه  یمبفهمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باشد،   ساختهیش از پ  یعاشق فکرها  ی. هر کسیمهست  جهانیینا  یزهایعاشق چ  یذهنمن   با  ما        
 یافریند،او ب   یق خداوند از طر  دهدی خداوند است و اجازه م  ینندگیکه عاشق آفر  ی ادب ندارد. اما هر کس

 .گیریمی م یادلحظه بهباادب است. ادب را هم ما لحظه یشخص  ینچن
 

و به هر    یهر جا وارد شد  زنی،یترها حرف نم بزرگ   یشکه شما پ   کندی م  بندییم تقس  طوریین ا  ذهن
 یکارها را انجام ده  یناگر ا  شوی،ی بلند م  یتاز جا  یگرانبه احترام د  کنی،یاول سلام م  یدیرس   یکس

قراردادها    ینا  نرا اختراع کرده، خودما  هاینا  یذهنمن  یست،ادب ن   هاینا  کهیدرصورت  ی،مؤدب هست 
 . یستدر مقابل خداوند ادب ن  هاینا یم،ارا گذاشته 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. اگر هم  کنمی نگاه نم   دهدی که ذهنم نشان م  چیزییچ و ه  کسیچ لحظه به ه  ین ا  در  من  خداوندا،        
مند شوم. درواقع در هر لحظه بهره  اتیدگاریو از صنع و آفر ینمتا تو را بب  ستیانگاه کنم، فقط بهانه 

 توست. یدنِ تو، فقط د یرِ من از نگاه کردن به غ  یمنظور اصل
 

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

  1۳5 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و نظر انداختن  یستننگر ی: جامَنْظرَ
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پس آن را    زنی،ی رقم م   یمتو آن را برا   دهد،ی که ذهنم نشان م  یتیلحظه هر وضع  یندر ا  یا،خدا        
من شده    یِ و صُنعِ تو هستم، هم در اتفاقات خوب که سبب شکرگزار  یدگاریچون عاشق آفر  پذیرم،یم

م   هاییت و هم در وضع با فضاگشاطلبندی بد که صبر مرا  اتفا  یی. در هردو حالت  اطراف    ین ا  قدر 
. من مانند  یافرینیمن ب  یق و از طر  یفتدکار ب تو به   یدگاریتا صنع و آفر  کنمیلحظه، مرکزم را عدم م 

هستند    یمیکهنه و قد  یو عاشق فکرها  پذیرندی لحظه را نم   ینکه اتفاق ا  یستمکافر ن  یِ ذهن  یهامن
 .دهدی که ذهنشان نشان م

 
 صُنعِ توامَ در شُکر و صبر عاشقِ 
 باشم چو گبَر؟  یمصنوع کَ  عاشقِ 

 1۳6۰ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 قسمت دوم یانبخش اول_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت سوم
 
به فکر و   یزدیدارد، و فرّ و شکوهِ ا  ی پربرکت   یِ خداوند است زندگ  یدگاریکه عاشق صنع و آفر  ی کس        

شده و از جنس    یدهخداوند است، با آن همان  یدهآفر  یعنیکه عاشق مصنوع    یاما کس   ریزد،ی عملش م
 . است یبندارد و دائماً درحال تخر یزدیاز فرِّ ا  یدرک یانسانِ کافر  ینچن شود،ی جسم م

 
 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشقِ 
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ 

 1۳61 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ینش: آفرصُنع 
 یزدی : شکوهِ افَر

 مخلوق یده، : آفرمصنوع
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ذهن    یسازو به سبب   کنیمیفَکان« را رها ملحظه ما »قضا و کُن   یناست که ا  ینا  ادبیی ب   منشأ         
 .رویمیم
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چ   ینا  ادبی ی ب   بزرگترین آن  ما  که  ا  یزیاست  که  م  ینرا  نشان  ذهنمان  مرکزمان    دهدی لحظه  به 
 . آوریمیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یی ز بدخو  یزبرخ ین،دل به ادب بنش  یا        
 گوییی که م یزآن چ یابی به ادب   زیرا 

 262۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
به ادب بنش  یا پ  یعنی  ین،دل من،  باز کن و در  را  بگذار قضا و   ین،خداوند مؤدب بنش  یشگاهفضا 

را کنار   یذهنمن   ییفکر و عمل نکن، بدخو یسازتو فکر و عمل کند، با سبب یقفَکان خداوند از طرکُن
چه که به آن   یوانتی به خداوند و عدم کردن مرکز است که مادب نسبت   یتبا رعا  کهینا  یبگذار، برا 

 . یبه منظور و مقصود آمدنت که زنده شدن به خداوند است، برس یعنی ی،عمل کن گویییم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زندگبهانسان، لحظه   یا           به تو    یلحظه  را  ادهدیم  یادادب  ادب  باش  ین.    ی،است که تو ساکت 
 خداوند حرف بزند. یبگذار
پس خاموش باش،    ،«دانمی »نم   یی است که بگو  ینا  ادب  ی، کن  یتاست که »انَْصِتُوا« را رعا  ین ا  ادب 

 و عمل کند.  یدتو سخن بگو یق تا خداوند از طر
 

 را گوش کن، خاموش باش  انَْصِتُوا 
 گوش باش  ی، زبانِ حق نگشت چون

 ۳456 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 سرنگون زآن شد، که از سَر دور ماند
 راند  یشرا سَر ساخت و تنها پ یشخو

 ۳621  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
م  یمبرو  یش پ  یذهنمن   با   ما   اگر          نشدشویمیسرنگون  خَلق  ما  هش  یم.  با  با    ی،جسم   یاریکه 

علت سرنگون    ینپس به ا  یم،دست بزن  یبه صُنع خداوند  یدبا  یم، ببر  یشرا پ  یمانکارها  یسازسبب
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سَرِ زندگ  شویمیم از  سَرِ من  مانیمی دور م  یکه  را سَر م  یذهنو  با عقل    سازیم،یخودمان  و تنها و 
 .رویمی م  یشپ یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  کنیم، یدرست م  هایدگیهمان  یلهوسکه به   ییفکرها  یعنیتوهم    یم،در توهم هست   یذهنمن   با  ما           
برا   یوهم   ینچن است،  ادب  نم   کهین ا  یتَرکِ  کُن  گذاریم یما  و  نم »قضا  کند،  عمل    گذاریم یفَکان« 

و عمل   رما فک   یقاز طر  تواندیوند مدهد، چگونه خدا   یص خداوند فکر و عمل و قضاوت کند و تشخ
که تمام   یعقل   افتد،ی کارها دست عقل کل م  یجهدرنت  شود،ی مرکز ما عدم م   یم،کند؟ اگر فضا را باز کن

 . یمجهان آمد  ینکار به ا ینا  یما برا  کند؛ی کائنات را اداره م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ینتر است، چنجهان از خداوند مهم   ینا  یزهایذهن فکر کند که چ  یسازسبب یقاز طر  یکس  هر        
درنت  یشخص  است،  توهم  م  یجه در  ادب  بکندی ترک  به   یا  یر د  ادب ی .  سرنگون  خدا   یلهوسزود  وند 

. یمذهن فکر و عمل کن  یسازو سبب  یذهنحسب من که بر  یماما خَلق نشده   کهینا  یبرا   شود،یم
 . یمدست بزن  یدگاریو به صُنع و آفر  یمفضا را باز کن  یدبا یسالگ از ده، دوازده  پس

 
 اندر وَهْم او ترکِ ادب   وآنکه

 داد رب  یرا سرنگون  ادببی
 ۳7۰5  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ترکِ ادب  یکُن ینایان، ب یشِ پ
 حَطبَ یشهوت را از آن گشت  نارِ 

 ۳222 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یزم : هحَطبَ
 
 مثل مولانا، بزرگان.  ییهاهم آدم  یکیخود خداوند است،  یکیدو جور هستند:  ینایان ب        
 کنند، یترکِ ادب م  ینایان، در نزد ب  ی،ذهن  یهااما من   ید،هست  یناب   ید،اهم اگر به حضور زنده شده   شما

به   ینهم   یحرف بزرگان را قبول ندارند. برا   ییهاانسان   ین چن  روند،ی م  یشپ  یساز چون برحسب سبب 
 ند. سوزا ی ها را مکه در مرکزشان است، آن   یزهاییو چ شوندی آتش شهوت مبدل م یزمه
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 ی؟ چه درد یدبپرس یدشا کنیم،ی را صرف درد م  یزندگ کنیم،ی نم  یرا زندگ ی ما زندگ
همان  درد چ   یعنی  ها،یدگی شهوت  م  یزهاما  مرکزمان  آن   گذاریم،ی را  م برحسب  فکر  و    کنیمیها 

  یزها اگر چ  کنیمی است، فکر م  یذهنحرص من   یادکردن،ز  گونهین که ا  یم کن  یادها را زآن   خواهیمیم
و    زیادتر  مانیزندگ  یزها،شدن چ  یادبا ز  یست،درست ن  ینا  شود،ی م  یادترما هم ز  ی شوند زندگ  یادز

و    شودیکه دارد، بلند م  هایییدگیاست که برحسب همان   یذهنمن   ین. اشودیتر نم وجودمان بزرگ 
 غلط است.   یذهنمن  یددرواقع طرزفکر و د کند،ی م یسهمقا  یگرانخودش را با د

 
 قسمت سوم یانبخش اول_ پا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
فضا را    یا  گیریدی کار مرا به   یذهنشما عقلِ من   یندبب  تواندی لحظه م  ینحق خداوند است که ا  ینا        

ما   یندتا بب  کندی دم ما را امتحان مبههر لحظه و دم  یزندگ   روید؟ی م  یشو با عقل او پ  کنیدی باز م
 ما فکر و عمل کند؟ یقکه او از طر کنیمیم ییگشافضا

 
را به آن    مانیذهنها و عقل منخداوند فکر و عمل کند، حرف  گذاریمیو نم   کنیمی فضا را باز نم   اگر

 .یم هست  ادبی ما ب صورت ین درا  کنیم،ی غالب م 
 

 کو امتحان  رسدی خدا را م  آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم پیش

 ۳61  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر    ترسیمی . ممیریمی و م   رودیم  ینجان ما از ب  یم،را از دست بده  هایدگیهمان  کنیمی م   فکر  ما        
آن را    یم،ادرست کرده   یپارک ذهن  یا  کنیم،ی را اداره م  مان ی سرهم را که با آن زندگپشت   یالگوها  ینا

. نه، شما با  شویمی م  بیچاره آواره و    یم،را از دست بده  هاین اگر کنترل ا  دهیم،ی مرتب کرده و نظم م
  یذهنمن  یاز آوارگ  ید،که اگر آواره عشق شو  یدد  یدخواه  ید،شو  یکیبا او    ید،مرکز را عدم کن  ییگشافضا

 .کنیدی م یدانجات پ
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 ز من بسِتان، جان، پاره نخواهد شد  پارهنان 
 عشقِ ما آواره نخواهد شد آواره

 61۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نشود هرگز  یانآن را که منم خرقه، عر        
 نخواهد شد   یچارهرا که منم چاره، ب   وآن

 61۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
  

لباس حضور م  یانسان نم   یچ ه  شود،ی نم   یانموقع عر  یچه  پوشد،ی که   یعنی   شود،ی موقع سردش 
 خود  ٔ که خداوند را چاره   ی. آن کسکندی م  یداهمه امکانات را پ  شود،ی نم   پولی و ب  مَسکنی ب  یچاره،ب

و   یذهنکه من  کسیفَکان با مرکز عدم کار کند، اما  قضا و کُن  یقاو از طر  دهدی اجازه م  دهد،ی قرار م
 .شودی م  یچارهآن را چاره بداند، ب یهاراه 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی رو  ایم،یدهکه همان   یزهاییبه تعداد چ  یم، هست  یدههمان  یادیز  یزهایبا چ  یاریهش  عنوانبه   ما         
پراکنده شود، بلکه    هایدگیروح ما دوست ندارد در همان  یاری،اما هش  یم،او پراکنده شده  یمها تقسآن 
با فضا   تکهیک   خواهدیم ما  باشد،  در    ا ر   یاری هش   توانیمیم  پیدر ی پ  ییگشاو جمع  از پخش شدن 

 .یمجمع کن هایدگیهمان
 

 تو قسمت شده بر صد مُهِمّ  عقلِ 
 هزاران آرزو و طِمّ و رِمّ  بر

 ۳288  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و آب فراوان  یا : درطِمّ 
 و خاک  ین: زمرِمّ 

 است.  یویدن  یآرزوها جا،یناز طِمّ و رِمّ در ا منظور 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. غصه از ذهن  یمغصه بخور  یدکه نبا  یدیمفهم   یممولانا قرار گرفت  یهادر معرض آموزش   ی وقت  از        
  ینفْس یدرا هم بدان  ین. اشودیتمام م  یتانهاغصه ید،اگر ذهن را خاموش کن ،گویدی مولانا م آید،یم
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امّاره    یگرد   صشخ   ینکه فضا را مرتب باز کند، مرکز را عدم نگه دارد، ا  یکس  یعنیکه عاشق شود،  
م  یستن  گونهین ا  شود،ینم  تعادل  به  خواستن  بخواهد،  دائماً  ذهنش  ضرورت    رسدی که  حد  در  و 
 .  خواهدیم

  ید کن  یادآوریموضوع را به خودتان    یناست. شما هر چقدر اشده   براساسِ خواستن درست   ذهنیمن
فروکش    یذهنآرام خواستنِ منآرام   کنم،ی چون براساسِ خواستن »من« درست م  خواهم،ی که من نم 

 .کندیم
 

 غمخواره مشُو آخر  ین،کن و چند خاموش
 نفَْس که شد عاشق، امّاره نخواهد شد   آن

 61۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ی : امر کننده به بدامّاره
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را که لازم ندارم، بخواهم؟ اگر    یزیاصلاً ضرورت دارد من چ   ینیمکه بب  سنجیم،یم   لحظهبهلحظه   ما          
به من اضافه   یزیکه نه ضرورت ندارد، چ  فهمیمیم  یم،فکر کن  یبا خرد زندگ  ییم،مقدار فضا را بگشا  یک
که بدون نظارت ما،    یم آمد  یرون فاز ب  یناز ا  یگر . ما دخواهدی بدون کنترل دائماً م  ذهنیمن  .کندینم 

شود و ناله کند. پس   یندائماً بخواهد و از همه توقع داشته باشد، گِله کند، برنجد، خشمگ  یذهنمن
 .. یمضرورت خودمان هست ی مفت

 
  ییضرورت هم تو ی: مفتگفت

 یمجرم شو  یگر خور ضرورت بی
 5۳۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .یماکرده  یجادرا ما در ذهن ا یو نگران  یشتشو ین. ادهدی و آرامش م یشاد  ما به  دائماً   خداوند        
  یم،و فضاگشا هست  یمداده، چون مرکزمان را عدم کرد  ینندگیو آفر  یشاد  یعنیبه ما شراب،    خداوند

قسمت ما    یم گشا باشداده، پس اگر فضا   ی غم و غصه و ناراحت  یعنیسرکه    یذهناما به شما در من 
 قسمت ما خواهد شد.   یذهنمن  یدردها  یم،کن یو آرامش است، اما اگر فضابند یشاد

 
 



    8      ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 1۳ 

 داد خدا مر مرا، تو را سِرکا   شراب
 قسمت است، چه جنگ است مر مرا و تو را؟  چو

  22شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ینا  شوید،ی م  یو آرامش از طرف زندگ  یشاد  یافتسزاوار در  کنید،ی که شما فضا باز م  یادرجه   به        
  یتان شما را برحسبِ سزاوار  یحال شما و وضع زندگ  ی،لحظه قلمِ زندگ  ینا  یعنیالْقَلَم است،  همان جَف  

ب نویسدیم چقدر  هر  م  یشتر .  باز  م  یشتر ب  کنید،ی فضا  کس   ینبنابرا   شوید،ی سزاوار  غصه    یآن  که 
پس   است،  یده آفل همان   یزهایمقاومت، قضاوت و ناموس دارد، با چ   کند،ی م  یتناله و شکا  خورد، یم

 خراب خواهد شد.  اش ی است، حتماً زندگ ی سزاوار غصه و خرابکار
 
 

 قسمت چهارم  یاناول_ پا  بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
 

 شرابْ آنِ گلُ است و خُمار حِصّه خار 
 شناسد او همه را و سزا دهد به سزا  

  22شمس، غزل شماره  یوان د ی،مولو
 

 یبنص  :حِصّه
 
  یید بگو  ید،کن  یدتقل  یداست. شما نبا  یسزاوار شاد  کند،ی مرکزش را عدم م  ییکه با فضاگشا   یکس        

  ین غصه بخورد، ا خواهدی م یکیغصه بخورم، نه!  یدمن هم با خورند،ی که همه در اطراف من غصه م
 ید، نباش  ملحظه به بعد سزاوار غ  یناز ا  توانیدیرا خودش انتخاب کرده، پس سزاوار غصه است. شما م

 .یدکن یافتو آرامش را از خداوند در ی تا شاد یدفضا را باز کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  یددار  یدگیپس همان  کنید،یبه غم م  یلرا تبد  یزدیا  یو رحمت و شاد   یدمنقبض هست  یدیدد  اگر        
مقاومت و    یدبدان  یدبه دست شماست. با  ینا  یندیشید،ب  یاقبضتان چاره   یو برا   یدفضا را باز کن  یدبا

 .هاستیتمام بد یشهر یرش،عدم پذ
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عقل،    ی،خوب مثل آرامش، شاد   هاییوه بسط به شما م   ینا ید،و فضا را باز کرد  ید اگر منبسط شد اما
 . یدکن یممردم تقس ینو برکاتش را ب  یدکار ادامه ده ینپس به ا دهد،ی حل مو راه  یدگاریآفر

 
 چاره آن قبض کن یدید قبض
 زِ بُن  رویَدی سَرها جمله م زآنکه

 
 بسطِ خود را آب دِه  یدی،د بسط
 با اصحاب دِه   یوه،م یدبرآ  چون

 ۳6۳-۳62  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با او در    یشهو هم   یداست که حتماً فضا را باز کن  ینلحظه، حکم و دستورِ خداوند به شما ا  ینا  در         
 را به مرکز شما هُل ندهد.  یزیکه چ  یددائماً ناظر ذهن خودتان باش ید،ارتباط باش 

انبساط عمل کنبهو لحظه   مرتب   ی شدن خرد و قدرت خداوند برا   یجار  یراه را برا   یعنی  ید، لحظه با 
 .یدباز کن یرشعدم مقاومت و پذ یلهوسشکل به  ینبه بهتر هایتوضع ییرتغ
 

 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ 
 انِبساط   یقِ از طر ییدبگو که

 ٢6٧٠  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ بسِاط
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کار اسمش عشق است.  ینا کنید،یم  ییشناسا یگرانشما خودتان را در د یوقت        
 

را تع  ناظر زندگ  یوقت  کند،ی م  یینجنس منظور  به    یجهدرنت   بینید،یم   یرا در کس  یشما  آن شخص 
 ی هابه مرکز انسان   ینقر  یقارتعاش از طر  ینا  کنیدیشما به عشق ارتعاش م  ی. وقتشودی زنده م  یزندگ

 . شودی منتقل م یگرد
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  شود، یم  یکیمرکزش را عدم کند، با من    ییگشالحظه با فضا  یندر ا  یاگر کس  گوید،ی م  یزندگ        
  یست، ن  یی در جدا  یگر د  شود،یمن وصل م   که به   ی. هر کسآیدی وجود م آتش عشق در او به   یجهدرنت 
 . آوردی را درم یذهنو لباس من پوشدی لباس حضور مرا م یشخص  ینچن پسندد،ی را نم  ییجدا

 
به   هشیاری که  م  ینا   ابتدا  م  آیدی جهان  ذهن  درم  پوشد،ی لباس  را  آن  عشق    آورَدی بعد  لباس  و 

 . پوشیدی را م  یلباس زندگ شوید،ی شما فضاگشا م ی. وقتپوشدیم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یسمان که ر  ید د  یمخواه   یم اما اگر فضا را باز کن  یم،افتاد  هایدگی همان  چاه  در  ما  که  است  درست        
. چرا الآن  دهدی خودش را به ما نشان م  ییگشالحظه با فضا  ینا یسمان،ر  ینماست، ا   یخداوند جلو

  یاری د و هشآینی به مرکزمان م  ی اجسام ذهن  کنیم،یم  یسازمرتب سبب  کهینا  یبرا   دهد؟ی نشان نم 
 .  یمدار یجسم 

 
 اگر ماهش، افتاد در آن چاهش   یستن غم
 رسن زلفش، در دست رسن دارد   زیرا 

 6۰4شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 وقتیچ ه  یممکن است عبادت کند، زاهد شود، خودش را دوست شما نشان بدهد، ول  یذهنمن         
 یذهنعنوان من شده، به   یتخرس ترب  یک که    یستیمن  ین. ما دنبال ایدبه او اعتماد نکن  شود،یراست نم 
  ین م و ایشو  یلبه خداوند تبد  یتتا درنها  یم مرکزمان را عدم کن  ییگشابا فضا  یدپس با  یم،درست کن

 نباشد.  یگرد یذهنمن
 

 راست نخواهد شد  ارچه که زاهد شد، او نفَْس 
 آن سروِ چمن دارد   یخواه ییراست  گر

 6۰4شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،   یدما مف   یهم برا   یلیبا ما ندارد، خ  یاست، کار  آزار ی ما ب  یذهنمن  ییدبگو  شما  است  ممکن        
 برود.  یناز ب یدبا یذهننه! من   یم،را نگه دار ینبهتر است که هم  گیرد،ی ها دست ما را مموقع  یبعض 
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را    امیزندگ  خواستم ی که من م  ید دراثر کوشش شما ممکن است خوب شود، شما فکر کن  ذهنیمن
د الآن نه خشمگ یگردرست کنم، کردم  درست    یزن  امیوضع ماد  کنم،ینه مقاومت م   شوم،یم   ین. 

  ،هرقدر هم خوب شود  یذهنببَرم؟ نه! من  ین . چکار دارم نفْسم را از بکنمیرا م  امی شده، دارم زندگ
  یاورد،درب  یادبکند، پولِ ز  یدمف   یِ ماد   یفَکان« عمل نخواهد کرد. ممکن است فکرهاکُن   برحسب »قضا و 

چون وجود دارد، به ضررتان کار خواهد    یو آن کمک کند، ول  ینبخرد، مهربان باشد، به ا  یترخانه بزرگ 
 کرد.

 
 

 قسمت پنجم یاناول_ پا  بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 

 نفَْس ارچه که زاهد شد، او راست نخواهد شد 
 آن سروِ چمن دارد    یخواه ایی گر راست 
 6۰4شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
.  یرزخم را بپذ  ینا  یعنیبگذار او به تو زنده شود،    یابه خداوند زنده شو،    خواهی،ی م  « ی»راست  اگر         

جا که مقدور است او را کوچک کن. مرتب محرومش کن، به او  بخورَد. تا آن   اتیذهنبگذار زخم به من 
 ی، کن یجادند که درد اکی م یکمشتاق درد است، تو را تحر یذهننکن. هرجا که من  یجاد غذا نده، درد ا

  ین و خودش را به تو نشان دهد. ا  یایددرونت بالا ب   یدکار را نکن. بگذار خورش  ینا  ی، واکنش نشان بده
 زنده شدن تو به ذات خودت است. 

 
ما به   یلبا آن تبد   یتنها راه خداحافظ  یرد،بم   یستاما حاضر ن  شودی م  یتما ترب  یذهنمن   یا  نفس
 است.   یزندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 عالم چو چاه  ینو، ا یّ حُسن یوسفِ         
 رَسَن صبرست بر امرِ اله وین

 1276 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 یسمان : ررَسَن
 
به ما نشان    یدگیصورت هماناست که خود را به  یعالَم مانند چاه  ینو ا  یمهست  یباییز  یوسفِ   ما        

معنا که کار ما فقط صبر و    ین»صبر« است، به ا  دهدیچاه نجات م   ینکه ما را از ا  یو طناب  دهدیم
 . یمو چگونه عمل کن یندیشیمچگونه ب یدبگو یاست تا زندگ ییگشافضا

 
  ینبدهد، بنابرا   یغامبا زبان خوش به ما پ  تواندینم   یزندگ  بندیمی و فضا را م  کنیمی ما مقاومت م  وقتی

  یک   یدارا   کند،ی م  ینرا خشمگ   یذهنکه من   مرادیی . هر بآیندی م  مرادیی ب  یقاز طر  هایغام پ  یشترِ ب
 است.  یغامپ
  ین در ا  یزندگ   ینیدبب  گوید،ی شما چه م  یذهنمهم باشد من   یتانبرا   کهینا  یجابه   یعنیامرِ اله«،    بر»

است که   یزیتر از آن چحتماً مهم  گوید،یکه خداوند م  یزیلحظه آن چ   ین. پس اگویدی لحظه چه م
 .گویدی م یسازشما با سبب  یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چون شکم پُر گشت و بر نعمت زدند         
 شدند  یوآن ضرورت رفت پس طاغ

 ۳62۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 سرکش  گر،یان : طغ طاغی
 

چه به    یبرا   رودی م  یادمان  شویم،ی م  یدهها همانگذرا انباشته کرده و با آن   یزهایمرکزمان را با چ   یوقت
ها و زنده  گرفتن از آن   یتگذرا و هو  یزهای طور کل ضرورتِ انداختن حس وجود از چو به   یمآمد  یا دن  ینا

 .شویمی و سرکش م سپاسبه لطف خداوند نانسبت   ینبنابرا  کنیم،ی شدن به خداوند را فراموش م
 . کندی م  یانب  یذهنما را در من  یفعل یتبا اشاره به داستان اهل سبا وضع مولانا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تَفِ آتش نگردد نفَْس، خوب  یب        
 مکوب  یننشد آهن چو اخگر، ه تا

 ۳622  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آتش اخگر
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 . کندی نم  یداپ یلتبد یتنفس خاص  ینا یارانهبدون درد هش یرید،به نفس سخت بگ  یدبا
  ینید، بنش  یارانه،شود، بلند شود و خود را نشان دهد، شما با درد هش ینخواست خشمگ یذهنمن  اگر

را    یشرا استاد و دانشمند کند جلو  یگرانو اگر خواست د  یدسکوت کن  یید،نگو  چیزیچه  ید،صبر کن
نپذ  ی. مقام استادیریدبگ نف  «دانمی »م   یرید،را  ا  یذهن. من یدکن  ی را  به    آید،یم   دش بَ   هایناز همه 

 کند. یدا پ ییرتغ یتتا قابل یدبده  یاضتنفس ر
 .گیردی و شکل نم  شودیچون خَم نم  کوبند،یآهن سرخ نشده باشد آن را با چکش نم  یوقت تا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کُنان تن جُنبش یستن مَجاعتی ب        
 بدآن  کوبییم ستی سرد آهنِ 

 ۳62۳  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی : گرسنگمَجاعت
 

جان ما، روح    یم،را گرسنه نگه ندار  یذهنمن   یناگر ما ا  یعنی  کند،ی تَن جنبش نم   ینا  یگرسنگ  بدون
 .  رودیخداوند نم  یسوو به خوردی جا تکان نم ما، از آن 

  توانی ینم   ی،به او بده  خواهدیو هرچه م  ینگه دار  یرس  یشهرا هم   یذهنرا بدان، اگر قرار باشد من  این
 بر او ندارد.  یاثر  یچه یعنی کوبی،ی بر آهن سرد م یانگار دار یاوری،را از چنگ او درب اتیاری هش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ور بنالد زار زار  ید،گر بگر        
 نخواهد شد مسلمان، هوش دار  او

 ۳624  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

را به من بده، به حرفش گوش نکن،    خواهمی که م  یزیچ   ینکرده و زارزار ناله کند، ا  یه گر  یذهنمن   اگر
باشد،    خواهدی م  یذهنادامه دهد و خودش را زنده نگه دارد. من   یسازبه سبب  خواهدی چون او م 

 .  رودی ن می و از ب یستن یگرخودش د صورت ین چون درا  یایدعدم ب  یشبه جا  خواهدیموقع نم  هيچ 
 مسلمان نخواهد شد.  یذهنمن  یندار«، خوب بفهم که ا »هوش  پس
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و شرط، قبل از   یدلحظه، بدون ق یناتفاق ا یرشپذ یعنی یم . تسلشدهیم انسان تسل یعنی «مسلمان»
 . کندی قضاوت که مرکز را عدم م

 . آوردی را به مرکز شما م  یزندگ یاو خداوند  کندی مرکز را مجدداً عدم م «تسلیم»
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خوب؟  یِ گردد به آتش رو یَهس یک
 القُلوب  یگونه از تَقوَ نهَد گلُ کو

 ۳7۰6  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
 یی قلب فضاگشا  ی قلب گرفته باشد. تقوا  یرا از تقوا  اشیبایی که ز  یوقت  شودی نم   یاه س   یباز  یرو        
  « القُلوبیجسم، از مرکز عدم که همان »تَقوَ   طورینحضور و هم   یبه مرکز است. اگر رو  یزهاچ  یامدنو ن

 . شودی زشت نم  یگرشده باشد، د یبااست، ز
 و عدم کردن مرکز است.  ییبه مرکز، فضاگشا  یزهاچ یامدندل« ن ی»تقوا پس

 
لِكَ »  وَمَنْ يُعَظِّمْ شَعَائرَِ الل هِ فَإِن هَا مِنْ تَقْوَى الْقُلُوبِ.«  ذََٰ
 .« گیردی دل سرچشمه م یکار از تقوا ینو هرکه محترم داند شعائر خدا را، بدان که ا آری،»

 ۳2 یه(، آ22سوره حج )  یم،کر قرآن
 
 

 قسمت اول  یان دوم_پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 

 بَد است  ینجانفَْسِ تو کا یدآنچه گو
 ستچون کارِ او ضد آمده  مَشنَوَش

 
 یغمبران خلافش کُن که از پ تو

 در جهان  یّتآمد وص  ینچن این
 2267-2266 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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و   یتکار نفْس برعکس است. وص   کهینا  یبد است، گوش نکن، برا   یزچ  ینا  ید بگو  یذهنمن   اگر        
 یذهن. هرچه منیدعکسش را انجام ده   گویدیشما م  یذهنبوده که هرچه من   ینا  یغمبرانپ  یهتوص 

  فکر به    یو خرد زندگ   یستفَکان« در آن ناست، چون »قضا و کُن   ادبیی ب  دهد،ی انجام م  یسازبا سبب 
 . ریزدی و عمل ما نم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نست در قحط آنچنان  او چو فرعو         
 کنان بهسَر نهد لا  یسمو  یشِ پ
 

 د  شو  یشد او، طاغ یمُستغن نکهچو
 ند ز  یزهچو بار انداخت اسِْک خر

 
   یشفت پد چون ر شش شو فرامو  پس
 یش خو هایِ یآن آه و زار او ز  کارِ 

 ۳627-۳625  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : ثروتمند، توانگرمُستغنی
 یانزدن: جفتک انداختن، لگد پراندن چهارپا  اسِْکیزه

 
 کرد.   یدخواه یانطغ   نخواهیی خواه ید،و وضعتان را خوب کن  یدرا نگه دار یذهنمن  اگر
جنگ    یک  دفعهیک خوب است،    یزچهمه  ی. وقتشودیم  یدههم د  یجمع  یذهنموضوع در من   این

  یم نتوانست  یعنی  آید،ی م  یشپ  یو قحط  شودی جا خراب مهمه  شوند،ی آواره م  یا. عده کنیمی شروع م
آن آه و    رود،ی م  یشکارش پ ی. وقت اندازدی جفتک م یندازد،بار را ب  ی وقت خر. یموضع خوب را تحمل کن

 است.  طورین هم ا یذهن. منکندی را فراموش م یقبل هاییزار
ب از خانه   توانستی نم   کسیچه  ،«ید»کوو  یریگهنگام همه   در با کس  ییجا  یاید،ب   یروناش    یبرود، 

 یاهمه دست به دعا برداشتند که خدا  خورد؟ی پول به چه درد م  ینبرود، پس ا  ی مهمان  یا  معاشرت کند
و    ریزیجنگ و خون  یجاد بهتر شد، دوباره شروع به ا  یکمک کن. بعد از ساخت واکسن که اوضاع کم 

 ! یمکرد یخرابکار
کارمان    یاما وقت  کنیم،ی م  یخداوند ناله و زار  یشپ  ی،و چه جمع  یچه فرد  افتیمی م  یبه قحط  یوقت  ما

 .شودی فراموشمان م یزهمه چ شود،ی درست م
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روز  یست؟ چ  یرت ح         ما  ا  یاگر  ا  یمبرس  یجهنت  ینبه  به   یِ ذهنمن   ینکه  نم ما  ا  خوردی درد    ینو 
آن   یسازسبب را پ  تواندینم   خواهیم ی طور که ما مواقعاً  ها  پشتِ همه کار  کهین ا  یببرد، برا   یشما 

برا شویمی م  یرانخداوند هست، ما ح کرد  بینیم یم  کهین ا  ی.  ذ   یمکوشش  به روش  ما  ما    هنیکار 
 درست شد. یگرید یجا  یکاز  بینیمی م دفعهیک درست شود، اما 

 
  ییم است که ما بگو  ین عبارت از ا  یرت . حیمکن  یرت ح  کهین ا  یبرا   دهد؟ی را به ما نشان م  ینچرا ا  زندگی

 .دانیمینم 
مانده   یعنی  حیرانی  دهان  به  انگشت  کار من  که  چهام  م  یجورها    یی گشافضا  ی وقت  شود؟ی درست 

 . یمرا بفهم  یلش دل  توانیمی نم  یسازو ما با سبب شودی ها خودش درست مکار  کنیم،یم
 

  ،یرت به ح  افتیدیم  یعنی  برید،ی م  ی خودتان پ  یسازشما به عاجز بودن و جاهل بودن سبب   وقتی
 شد و کمکتان کرد.  یداشما پ یدر زندگ یآدم یک بینیدیم دفعهیک

 
 شود.  یشتر فَکان بکُنبه قضا و به   یب،به غ یقینتاست که   یزندگ یغامنشانه است، پ هااین

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تر از  لحظه مهم  یناتفاق ا  ییدبگو  یرید،لحظه را بپذ  یناتفاق ا   یگر عبارت دبه  ید،کن  باز  را   فضا  شما        
خشم    ینا  شوم،ی م  ینخشمگ   دهم،ی جسم است، من دارم واکنش نشان م   یک   ین. ایستخداوند ن 

ضرورت ندارد و بهتر از    یست،خشم من لازم ن  ین. اداردی م  و نگه  اندازدی ذهن م  یسازمرا در سبب 
به من کمک    تواندی لحظه، با عقل کل م   یناتفاق ا  یرشپذ  یا  ییگشافضا  یقکه از طر  یست خداوند ن 

 کند.
 

ا  پذیرش ا  ،«یملحظه و »تسل  یناتفاق  نگه    یتوضع  ینا  خواهیدیکه شما م  یستن  یمعن  ینبه  را 
به   صورت یندرا  پذیرید،ی که آن را م ی هنگام یول ید،را عوض کن  یتوضع خواهیدی بلکه م یر،. خ یددار

را باز   فضاپس شما  آید،ی حل مراه  ی و از طرف زندگ شویدی خلاق م کنید،ی م یداپ ی دسترس  یخرد زندگ
 .آیدی م یغامیکه چه پ ینیدو ب یدکن
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  ده، که تاکرم نااجتهادِ گرَ           
 ماجَرا   یندد صاف و، ببدل شو 
 ۳6۳5  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
از پا خطا نکند. قدرت   دست  یذهنمن   یمعنوان ناظر مواظب باش که به   کنیمیم« م»اجتهادِ گرَ   یزمان  ما

 قدرت است.    نهایتی است، ب  یلحظه، قدرت زندگ  یناست. قدرت ا  یادز  یلیخ  یزندگ  یرویعنوان نما به
توجه ما را    هایدگی که همان   کنیمیلحظه نگاه م بهما لحظه   یعنی   یا،چالشِ پو  یک  یعنیم«  گرَ   اجتهادِ »

 . یمنخواه یاز کس  یزی و چ یمنرنج  یم،نشو ینخشمگ  یم، جذب نکند، واکنش نشان نده
 . یایندبه مرکزمان ب یذهن یزهایچ  یمکه نگذار یم لحظه ما مراقب هست  ینا  یعنیگرَم  اجتهادِ 

 
  یدِ د  کنیمی و اکنون فکر م  یمافتاد  هایدگی بعد به همان   یم،ابوده   یاریکه ما در ابتدا هش  یم بدان  باید

  یگر د  یکه ما از جا   یم. بدان یماذهن متولد شده  ینکه در هم   کنیمی ما است و فکر م  یدِ د  هایدگیهمان
 .یمما اجتهادِ گرَم نکرد یول پریدیم، ی م  یروناز ذهن ب یدبا ماندیم،ی م یموقت یدبا جاین ا یم،اآمده 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  رَد دلش از بُخْشِ راز ن آ وسَر بُر         
 چشمِ باز  ینداوّل و آخِر بب

 ۳6۳6  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : سوراخ، منفذ بُخْش
 

منفذ، از    یناز ا  یدشما با   نکند!  یترا درست کنند که اذ  یذهنمن   یکم   توانندیکه م  کنندی م  فکر  مردم
 یذهنکه اول خداوند بوده، آخر هم او است. من  ینیدو بب   یاوریدب   یروندو فکر سرتان را ب   ینفاصله ب

  خواهم ی او نم   یدردها وکرده، من با عقل  یرهمحدود است که عقلش را بر من چ یزیوسط، چ یندر ا
 کنم.  یزندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یان ما در م  ییاوّل و آخِر تو        
 یان در ب یایدکه ن یچیه هیچ

 ۳5۰1  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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عنوان  ما هم به  یزیناچ  یم،به او زنده شو  یدو با یست ن  یانقابل ب یاله نهایتیب   عظمت که طور همان
و به خداوند زنده    یمهر چه زودتر آن را انکار کن  یدندارد. با  یان و ارزش ب  یستن  یان قابل ب  یذهنمن
 .یمشو

. اول اوست، بعداً هم که از  یماو شو  یدآخرش هم با  یم، او آمد  یشاز پ  یم،از جنس الََست بود  ابتدا
  ین فقط اوست؛ در ا  یم، او زنده شد  یتو ابد  نهایتی اوست، پس هر موقع به ب  یاییم،ب  یرون ذهن ب

غلط و   یدشو استدلال را ندارد، کلاً د  یحوگو، توض است که ارزش گفت   یچیه  یچِ ه  یذهنوسط، من
 مخرب است.  

مثل فرعون است، اگر وضعش   یذهننخواهد شد. من   یماست و تسل  ادبیب  کند،ی م  یبدائماً تخر
زار و  التماس  شود،  م  کندی م  یخراب  کمک  هم   خواهد،یو  طغ  کهین اما  شد،  درست    یان وضعش 

 .کندیم
 
 

 قسمت دوم یاندوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_شروع قسمت اول 
 
را   هایشستا  ین. مولانا ادهدیرا به ما نسبت م یذهنکند، دارد صفات من یشما را ستا یکس هر        

و   هایشستا  ها،یفکه تعر  یذهنمن  یهسرما  ینتو قبول نکن، بنابرا   گویدیو م  کندیم  یدشنام تلق
 یزیهر چ  دگی،عنوان زنبگو من به  یعنیوام بده،    یذهنهمان من   بد و مخربش است را به  هاییانرژ 

 به جوهر خودم زنده شوم.  خواهمی من م خواهم،ی مهم است نم  دهدی را که ذهنم نشان م
 

 تو را، دُشنام دِه  یدکه بستا هر
 به مُفْلسِ وام دِه  یهو سرما سود

 2۳۳۰ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 دست ی: تهمُفْلِس
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یت ها حس هوو به آن   شویمیم  یدههمان  دهدی که ذهنمان نشان م  یجهان  ینا   یزهایبا چ  ی وقت  ما        
  پوشاند، یعدم را م   یِ رو  هایدگیهمان   یلهوسبه  یدو مرکز جد  شوندی ها مرکزمان مآن   کنیم،یم  یقتزر 
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  یجاد ا  یذهن  تصویر  یک   گذردی م  یزها چ  ین مربوط به ا  یفکرها  یناز ا  یع سر  کهیحال ذهن ما در   یجهدرنت 
 است.  یذهنمن ی،ذهن یرتصو ینکه ا کندیم
 

 .کندی است، قضاوت و مقاومت م یاز فکر ساخته شده و مجاز ذهنیمن
که مجهز به خشم،   ی هم رد شوند، مثلاً مرکز یاز پهلو توانندی نم   یراحتها بهانسان   یت دو خاص  ین ا با

وقت باشد،  رنجش  و  پهلو  یترس  دارا   ین که خشمگ  ییهاانسان   یاز  رد    یو  ترس هستند  و  رنجش 
 است.   یذهنمن  هاییتمقاومت است که از خاص   ینا  دهدی با ارتعاشِ همان جنس پاسخ م  شود،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون اگر با قضاوت و   یم،و خدا را در درون تجربه کن  یممان را بفهم که اصل  یم آرام باش   یدبا  ما          
  ی پس از مدت  یم،را ادامه ده   یدر زمان مجاز   یزندگ  ی،ذهنآفل و من   یزهایبا چ  یدگیمقاومت، همان 

 یلتبد  دشمنرا به مانع، مسئله و    یاست و زندگ  یذهنکه اسمش افسانه من   افتیم یم  ییفضا  یکبه  
  ی زمان مجاز  یناز ا  خواهیمی، اما ماست   ی که زمان مجاز  یم هست  ینده . ما دائماً در گذشته و آکنیمیم

 . یمخداوند زنده شو نهایتی و به ب  یاییمب  یلحظه ابد  ینبه ا یم،بپر یرون ب یذهنو من
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مَجاز    یِ ذهنمن   یدِ را دارد با د  یزندگ  یداست و د  یزنده شدن به خداوند که خود زندگ  ین ب  یدبا  شما          
  کندی پندارکمال درست م  ینکه ا  یذهنعواقب و آثار افسانه من   ید. بایدنشو  یمجاز  یگرو د  یدفرق بگذار

   ینید،و بب یدرا بدان 
از عقل خداوند و    یدلحظه نتوان   یک که نکند    ید دائماً نگران هست  ید حالت را داشته باش  ینشما ا  اگر

 . یدو محدود استفاده کن یآن از عقل مجاز یجاو به  یدفَکان استفاده کنقضا و کُن
 

 بترّ ز پندارِ کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست
   ۳214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال
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 یزی چ  گوییدی شما م  یول  یرید،بگ  یاد  یزیاز آن چ  ییفضاگشا با  یدبا  شوید،یم مرادی ب شما  یوقت          
 کندیاست، اگر کار نم   یسازسبب  ینبهتر  یسازسبب  ینا  کنمیوجود ندارد که من ندانم، من فکر م

توهماتِ خودش    یمجاز  فکرهایخدا با من دشمن است.    یا   گذارندی نم   یگران د   یا  یست،من ن  یرتقص 
هم هست و   ادبی که ناموس و پندار کمال دارد، ب  یرا دارد، در وهم او ترک ادب وجود دارد، پس کس

 دارد.  یادیز  یدردها
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کرده   یزندگ  ما          را خراب  م  ی ذهن  یرتصو  یکمرتب    یم،اخود  م   ی جلو  کنیمیبَزَک  .  گذاریمیمردم 
من بزرگ هستم،    ید،به من احترام بگذار  دانم، ی من دانشمند هستم، من م  یدمردم بدان   ی ا  گوییمیم

موفق   همه  یمهااست، بچه  یها است، رابطه من با همسرم عال خانواده   یناز بهتر   یکیخانواده ما  
  ی رو  یهاآدم   ینتراز خوشبخت   یکی هستم، خوشبخت هستم،    یآدم موفق  یلیهستند، خود من خ

خداوند   یمولانا، ا   یا  ییمبگو  یداستاد خداوند و بزرگان هستند، پس با  یمآگاه شو  یدبا  ماهستم.    ینزم
 . یدبده یادتا شما به من  کنمیمن جاهلم، فضا را باز م

 
  ینجَبروشن   یپدر آموز ا از

ا ا پ رَب نَٰ  یناز ا یشگفت و، ظلََمْنَٰ
    1۳8 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یشانی : پجَبین
ا  یم : ستم کردظلََمْنَٰ

 
 رَب نَا ظلََمْنَا أنَْفُسَنَا وَإنِْ لَمْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُوننَ  مِنَ الْخَاسِرِينَ.« قَالَا »
 
  ینه هرآ  ی،و رحمت روا مدار یاوریو اگر بر ما آمرزش ن یم»آدم و حوّا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد 

 بود.«  یمخواه کارانیان از ز
 2۳  یه(، آ7سوره اعراف ) یم،کر قرآن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ها یدگیهمان  ینو ا  یمما فضا را باز کن  یاگر کمک نکن  یاوری،و بر ما رحمت ن  یامرزین  را   ما  اگر  خداوندا        
  یم بدبخت خواه  ینیم،بب  یو مرکز جسم   هایدگیهمان  ینا  یق اگر ما تا آخر عمرمان از طر  یری،را از ما نگ
  یم دار  یمانرا هم با کارها زمینکشت،    یم را خواه  یگرهمد  یذهنها با من ما آدم   رویم،ی م  ین شد، از ب
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  ی ذهنما همه دراثر توهم و ترکِ ادب در من  یکارها  ینا  کنیم،ی خودمان را هم نابود م  کنیم،ی خراب م 
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یر اقرار نکند که تقص   یذهنعنوان من که به  ی اما تا زمان   داند،ی خودش را مجرم نم   گریزه ست   انسانِ         
  یمتسل  افتد،ینم   یو زار  یهبه گر  شود،یفضا باز نم   یعنی  شود،ی نم   یخودش بوده، آب از چشمش جار

ما که   ادبیی ذهن و ب یسازو سبب هایدگی کردن برحسب همانفکر و عمل یعنیکردن  گناه. شودینم 
 یلذهنتان، تحم   یسازکردن و سبب  درد پخش   یاآ  ید،به خودتان مراجعه کن  شما.  آیدینظر معبادت به 

 دانید؟ ی را عبادت م یگران به د یزهاچ
 

 قسمت اول  یانسوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 
با  یات اب  ینا         شما  هستند،  ما  دست  ابزار  بخوان  هاینا  یشههم   یدواقعاً  لحظه  ید را  لحظه  بهکه 

 که ینا  ی . برا یدحاضر باش  یشهرا بدهد و هم  یغامشبه شما پ  ی تا زندگ  یرید،بگ  یادو    یدکن  ییفضاگشا
باش با    که  ی تا آن علم   دانم ینم   یید مانند فرشتگان بگو  ید،واکنش نشان بده  یدنبا  ید حاضر  خداوند 

 .  یرددستتان را بگ دهد،ی لحظه به شما م  یندر ا ییفضاگشا
اله  یعنی  قضا بشو و    گویدی او م  یعنیفکان  قضاوت شما، کُن  یجاقضاوت خداوند به  یعنی  ی،اراده 

شده دَم و خِرد گشوده  یپس با فضا  دهد،ی حل مبه شما دانش و راه   یلحظه زندگ  یندر ا  شود،یم
دارو زندگ  ی خداوند،  شما  به  م   دهد،یم  یشفابخشش  درست  را  شِفا    کند،ی وضعتان  را  دردتان 

 . بخشدیم
 

    حق گُسترد بهرِ ما بسِاط حکمِ 
 انبساط    یقِ از طر ییدبگو که

   267۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره   یگستردن  یز: هر چ بساط
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 : لا عِلْمَ لَنا یگو یک،ملا چون
 دستِ تو عَل مْتَنا  یردبگ تا

   11۳۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یراو جان دَهَدَت رُو ز نفََخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  یکون او کُنْ فَ  کارِ 

   1۳44شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یدم : دمنفََخْتُ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نکند، پس فضا را باز   حالیشان تا اغتشاشات ذهن، شما را پر دانمی نم  یید بگو یرید بگ یمتصم  شما        
من به خودم لطمه زدم، مرکزم را جسم کردم، پس    گوییدی و مثل حضرت آدم م   کنیدی و مرکز را عدم م

مرکز    کنیدی فضا را باز م  کههمیناست.    یلحظه ابد  ینو برگشت به ا  ییدرواقع فضاگشا  یعذرخواه
فکان  زمان قضا و کُن  ینی،شما به زمان ع  یعنی. صبر  آیدی شما م   یصبر و شکر به زندگ  شود،ی عدم م
 یذهنمثل من  دانم،یمن نم   کشدی دست او است، چقدر طول م  ییرتغ  گوییدیشما م  دهید،یتن م

 .  یدکن یجادکه استرس ا کنیدیعجله نم 
 

است. شما سپاس   شُکر مرکز عدم  زندگ  یدگزار هستدر ذات  اکنون  م  یکه  شکر    شود،ی شما عوض 
توانست  کنیدیم کن  یدکه  عدم  را  مولانا    یزهاچ  ینا  یدتوانست  ید،مرکز  از    ید توانست  یرید،بگ  یادرا 

  ید، دار  یذهنمن   یدبفهم   یدتوانست  ید،باش   هایتانیدگیناظر دردها و همان  یدتوانست  ید،کن  ییفضاگشا
 یذهنمن  یدبفهم   یدتوانست  کنند،ی شما را خراب م  یزندگ  هاینا  یدیدفهم   یدپندار کمال و ناموس دار

 .کنیدی م یشرفتپ یدو مرتب دار یستیدن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پس از    ید،برو  یش پ  طوریین . اکنیدی شروع م  یرشلحظه را با پذ  ینا  یز،پره  و  شکر   صبر،  ادامه   با         
د  بینیدی م  یمدت  یک نم   یذهندار من سبب  هایی به شاد  یگر که شما  زکنیدی توجه  که  پولتان    یاد . 

  ینو ا  یدبود  یده. قبلاً با آن همانیستمهم ن  یتاننشود برا   یاشود    یادز  کند،یشما را شاد نم   شودیم
  یسازو با سبب  کنیدیکار نم   یساز و چون با سبب   رود ی اضافه کردن حرص بود، آن حرص از شما م

 . آیدیبالا م  جوشدی از ذات خودتان م سببی ب یشاد شوید،ی خوشحال نم 
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  ینا  ینندگی،آفر  ی،شاد  یرش،پذ  ینندگی، آفر  ی،شاد  یرش،. پس پذشویدی م  ینندهآفر  یمدت  یک از    پس
و    افُتندیم  هایدگی که همان  بینیدی آرام مانسان است. آرام   یوجود  یقتسازنده است، حق  یکل س  یک

از دست م  اشیرگی چ  یسازسبب   توجه  یشترب  یزندگ  یسازشما به سبب  ین بنابرا   دهد،ی را به شما 
 .کنیدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

متعهد   یددو سه سال مدام با   یدشا  ید،کار را ادامه ده  ینا  یو مدت  یدباش  عدم  مرکز   به  متعهد  شما        
بار حواستان به خودتان    یندر روز چند  ید،مرکزتان جسم شد، فوراً فضا را باز کن  یدید و هر موقع د  یدباش

  ی رو  ید،دار  یذهنچون من   شوندی مردم از کنار شما رد م  وقتیکه مرکز عدم شود.    یدباشد ناظر باش
م بد  اثر  م  گذارندیشما  را جسم  مرکزتان  وقت  کنند،ی و  پهلو  ینخشمگ  یهاآدم  یمثلاً  رد   ی از  شما 

و مرکزتان خشم شود، پس    یاورندخشم شما را که هنوز در شما هست، ممکن است بالا ب   شوند،یم
کند، چون    یدامتعهدانه ادامه پ  ید کار با  ین. ایددوباره فضا را باز کن  ید،شویم  ینخشمگ   یددار  یدیداگر د
شما مرکزتان را عدم کرده و خودتان    ی ول  گذارند،ی شما اثر بد م  یشدن با شما رو  ینبا قر  یذهن  یهامن

 .کنیدی را آزاد م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که عشق است را تجربه کنند،   یزیو هر چ  یها فقط لطف، مهر، شادتمام انسان   خواهدی م  یزندگ        
هر    آوریم،ی را بالا م  یذهنمن   یجاناتو ه  ترسیمیم  شویم،ی و حسود م   ینپس هر وقت ما خشمگ

  یش همه در پ  هاینما فکر و عمل کند، ا  یقاز طر  یرد،بگ  یارمرکز ما را در اخت  یزندگ  گذاریمیموقع ما نم 
 . شودیدرست نم  هاادبی ی ب ینو با خواندن کتاب ا شود،ی حساب م ادبیی خداوند ب

 
 شود ز مذهبِ عشق  یراننداند و ح خِرَد

 ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه
 2۳2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یک  گوییمی مثلاً م تواند،ی صورت مفهوم بفهمد اما نم در ذهن به یسازبا سبب خواهدی م ما  عقل        
  یقاو از طر یدبا یم،به او زنده شو یدبا ینیم،خدا را بب یدما آن است، با  ینشده هست، دگشوده یفضا

که کارها    شودی م   حیران اما    شناسد،ی خدا را نم   یعنی  فهمد،ی را نم   هاین ا  یذهنما فکر و عمل کند، من 
 شود.  یران خوب است، اگر واقعاً ح یرانیح ینو ا شوندی چطور انجام م
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  یکیبا او    شویم،ی زنده م  یلحظه ابد  یندر ا  آییمیم  ی لحظه است، وقت  یندر ا  یشههم   خداوند        
ها و ها، مذهبکه از مَشرب   یبخشآن آب لذت   صورت یندرا   چشیم،ی م   یاتآب ح  ینو از ا  شویمیم

 د.افتی آن آب از رونق م پذیریم،ی آن را نم  یگرد آید،ی از ذهنمان م یا  آید،ی م  یمکاتب ذهن
هست  ههم  خَضِرْدل  بالقوه  برس   یدبا  یم، ما  خداوند  بیمبه  عاشق  انسانِ  کاملاً    یذهن  یهامن  ین. 

 مشخص است. 
 

 ید عشق چش یاتِ که ز آبِ ح خَضِرْدلی
 هاشد برِ آن کس، زُلالِ مَشْرَب  کساد

   2۳2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 آب خوردن، آبشخور، چشمه  ی: جامَشْرَب 
 

 قسمت دوم یانسوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت سوم
 
که با   ییرفتارها   ینا  کنیمی و فکر م  کنیمی در مقابل خداوند ادب را رها م  ی،ذهنمن   عنوانبه   ما          
  افتد یم  یادتانشده،    یادپولم ز  گوییدی ادب هستند! مثلاً شما م  هاین ا  یم،دار  یسازو سبب  یذهنمن

م  یشراب  یک  ید،چقدر موفق هست پولتان  آن  با    یا  گیرید،یاز  را    یسه مقا  یگرد  صشخ  یک خودتان 
که   یندیآخوش  یزهایدرواقع همه چ  برید،ی کردن لذت م  یر تحق  ین از ا  کنید،یم   یراو را تحق   کنید،یم

م  یذهنمن ما  آن  دهدی به  را خو  دار  یلیها  م  یم،دوست  بالا  را  برتر   گوییمی م  آوریم،ی خودمان  ما 
 است.  ادبیی در برابر خداوند ب همه هاین ا  یم،خودمان هست یو دائماً درصددِ اثبات برتر یم هست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   گویدیتشکر کنند، م  هاآموزش   ینجهان آورده، اگر از او بابت ا  یندانش به ا  همهین ا  که  مولانا        
چهارتا  یذهنمن  یکاست، اما من گفته  یقرا از طر یاتاب ینکه ا یدنکردم از خداوند تشکر کن یکه کار

 .شدیدیشما بدبخت م   ودم اگر من نب  ید، من هست  یونرا مد  تانی تمام زندگ  گویدی م  سازدی ساختمان م 
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  ها ینا  شوید؛ی زنده م  یبه زندگ  یددار  شوید،ی م  نیاز ی و توجه مردم ب  ییدتأ   یت،حما  از  موقع   هر   شما        
ا  اما است.    یار مع باش  یدکه چندتا مر  یدهست   یناگر گرسنه  نفر به حرف شما گوش    ید،داشته  چند 

پا سطح  در  واقعاً  م  اگر  .یدهست  یینبدهند،  بزرگ  یک  کنیدی افتخار  عشق    یکلاس  جنس  از  دارم، 
اگرددی نم   یمولانا دنبال مشتر  یستید،ن داشته    یتخلاق  توانمی فکر است که چقدر م  ین. مولانا در 

 آفریند؟ی من چقدر م یق از طر ی نه؟! زندگ یالحظه به خداوند وصل هستم  ینباشم؟ ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یدحرص دار  خواهید،ی م  یشتریب  هاییدگیاست، باز هم همان  یدگیمرکز شما پر از همان  یوقت        
  یزها که در چالشِ طمع، حرص و شهوت چ   ی است. کسان  ی ما اکنون جانِ ذهن  جان  .شویدی هم نم   یرس

 یزهااز طمع چ  توانندی مجدد با خداوند است که م  یارانهشدنِ هش   یکیو    ییهستند، فقط با فضاگشا
 شوند.  نیازیرها شده، صمد و ب یشناختروان  یهاو خواسته 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند هم که    نیازیی به ب  رسیم،ی تنها به وحدت با خداوند منه   یعنی  ما،   شدنِ   زنده  »الََست«   به        
ندارد. ما    یزی به چ  یاجخوشبخت بودن احت   یشاد بودن، برا   ی. ذات ما برا رسیمی در ذات ما است، م

 ندارد.   اوندطور که خدهمان  یم،ندار یاز ن یذهن  یز به چ یستیم، خودمان با یپا یرو کهین ا یبرا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یابمی نم  یافرازِ نخلِ جهان، پخته        
 هاکُند شد همه دندانم از مُذَن ب  که

 2۳2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 است.   یدهکال و نارس  یوهم یمعنبه  جایندار، در ا: ستاره دنباله مُذَن ب
 

ها آموزش   ینبه ا  یایدکه ب  کنمینم   یدارا پ  ی»فرازِ نخلِ جهان« من آدم بالغ  گویدی م  یزندگ  زبان  از  مولانا
زندگ  به  با سبب  یگوش بدهد و  براساس    ی،ذهن  یسازوصل شود، نخواهد  با علت و معلول کردن 

 که ی درحال  ینندگی،فَکان« با آفر»قضا و کُن   یلهوسجهان به   اینجهان را درست کند.   یده،پوس   یباورها
به   یو اگر کس شودی آباد م بینیم،ی م یگرانو خودمان را در د یمزنده هست یهمه ما به عشق، به زندگ

 .ایمیده کش  یاست که ما جهان را به جنگ و خراب یل دل  ین به هم  یست، پس بالغ ن یست، عشق زنده ن 
 

 قسمت سوم یانسوم _پا بخش
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 بخش چهارم_شروع قسمت اول 
 
 

 هزار گونه ادب، جان ز عشق آموزد 
 هاز مکتب  یافتن که آن ادب نتََوان 

 2۳2 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 
با مدرسه رفتن   توانیم ی نم  گیریم،ی م یاد حضور در هر لحظه ادب را از عشق  یاریِ هش صورت به  ما          

 . یمکن یرا در خودمان جار یزندگ یهاادب   ینکتاب خواندن ا یا
  ادبی ی ب  ینمنعکس نکند، ا  یرون وجو نکند و آن را در ب خداوند را در درونش جست  یباییانسان ز  کهینا 

  ادبی ی ب  ین ع  ینا  بینیم، ی را م  های زشت  بینیم، ی بلکه دردها را م  بینیم، یرا در درون نم   هایبایی است. ما ز
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دائماً    یم،اگر از جنس خداوند شو   ین بنابرا   یم، هست  او   امتداد  هم  ما   است،   خودش  دائماً   خداوند         
 ید،شو  یده. اگر شما همانشویمیم   یگراز جنسِ د  یم،شو  یدهاما اگر همان  یم،خودمان باش  خواهیمیم

به    ایدبیدهچس  ید،دار  یذهنمن  یککنم، پس شما    یزندگ  توانمی نباشد من نم   یدگی همان  ینا  ییدبگو
  خواهیدی م  ید،شد  یده مرکزتان با او همان  یدادرواقع آن آدم را آورده   یگر،آدم د  یکبه    یا  یگرد  یزچ  یک

 ییکه از تنها  ی. کسیستیدعاشق ن  یددار  یذهنکه من  یدر حالت  .یاییدباز مفرد بودن، تنها بودن در 
. ترسندیباشند، چون م   یونددر پ  یکیبا    خواهندیتنها م  یها. آدم ترسدیاز مرکب بودن هم م  ترسد،یم

م م  کهینا  یبرا   ترسند؟ی چرا  سقوط  دائماً  است،    ریزد،ی فروم  کند،ی مرکزشان  آفل  مرکزشان  چون 
 گذرا است.   یزهایچ
 

   یشدامِ خو یشی،خو یدِ ص  یشی،خو مرغِ 
 یش بامِ خو یشی،فرشِ خو  یشی،خو صدرِ 

 8۰7 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، شاد نباش  ییتنهااگر به   یم،هم شاد هست  یگرد  یکیبا    یم،تنها شاد باش  یم،باش  آفتاب  مثل  اگر  ما        
  تواندیاو هم نم   یریم،را از او بگ   ی شاد  خواهیمی چون م   شویم،ی بدتر م  یگرد  یکیبا    یم، درد داشته باش
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ناشاد را مسئول  او  او چس  کنیمی م  یخودمان معرف  ی بدهد، پس  به  دائماً    یی ترس جدا  ایم،بیده و 
آن شخص هم حتماً به   کردیم،یارتعاش م   یبه زندگ  یم،بود  یما زنده به زندگ  یی تنهااما اگر به  یم،دار

 . یمرا نداشت   ییترس جدا یگرد کردیم،ی ارتعاش م ی. هر دو به زندگکردی ارتعاش م  یزندگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با    یا  یمازدواج کن  یعنی  یم،مرکب شو  یگر د  یکیبا    یم،داشته باش  یذهناست که ما من   ادبیی ب  ینا        
  ین همه را از ب  یمو انتظار دار   بریمی او م  یشو ترسمان را پ  مانییدردمان، تنها  یرا . زیمکن  یهم زندگ

 ببرد.
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ادبییب  ین ا  یم،دار  یذهنو هنوز من   شویمی به او زنده نم   کهینو ا  یمهست  عاشق   بالقوه  ما  همه        
  یوانیح  ی،نبات  ی،مختلفِ جماد  یهاها انتخاب کرده، ما از جان جان   یانخداوند، ما را از م  عنایتاست.  
 آزاد کرده است.  یذهن یهااست که ما را انتخاب و از سبب ی زندگ یتعنا این. یماگذشته  یذهنو من

 
 هاجان  یِ از پ ستیده بگزُ عنایتش
 هااز مُسَب ب  ستیده بخر  مُسَبِّبَش
 2۳2 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 ساز: سبب مُسَبِّبَ 
 : سببمُسَب ب 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یسازاست. شما سبب ادبی یب  ینبخرد، ا یذهن یهاخداوند شما را از سبب دهیدی نم   اجازه اگر         
 .یختیدهم رصنع را به ید،فَکان« درآمد»قَضا و کُن یجلو ید،علت و معلول کرد

 !کنیدی جنگ م کنید،ی صلح م رنجید،ی م شوید،یم  ینفکر کردن خشمگ با
 است.   یذهنکار من  ینا کنید،ی م  یداو آبرو پ کنیدی فکر افتخار م یک با  کشید،ی فکر خجالت م یک با
 

 صُلحشان و جنگشان  یالی خ بَر
 فخرشان و ننَگشان  یالیخ وز

 71   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  یاآ  پرم؟ینفْسم م   یهوا  یناز ا  یی،فضاگشا  یعنیمن با پَر عشق،    یاآ  ید، کن  سؤال  خودتان   از   شما        
باز م را  با من   یا  روم؟ ی تنها م  یدمثل خورش  یاآ  روم؟ی به آسمان م  کنمی فضا    یگران به د  یذهنچون 

اصلاً   ترسم؟ی م  ستم،هم که ه   یگران با د  ترسم؟ی م  ییتنهابه   یاآ  یایند؟هم ب   یهبق  گویمی م  امیده چسب
اگر    بینم؟ی م  یده،ها خرکه مرا انتخاب کرده؟ مسبِّب را که من را از سبب  بینمی خداوند را م  یتعنا

 . یدهست ادبیب  ید،را شما ندان هاینا
 
 

 قسمت اول  یانچهارم_پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_شروع قسمت دوم
 
نظم پارک    ینا  یم،کرد  یهتشب  ایمیدهکه چ  یرا به پارک ذهن  مانیزندگ  یبنظم و ترت  ینا  بارها ما        

 نظم جنگل برقرار شود.    یزد،هم بربه یدبا
از مرکزش طلوع کرده و به تمام چهار    یزندگ  یدشده، خورش  یکی  یکه فضا را باز کرده، با زندگ  کسی

ارتعاشش به کائنات م  کندی ارتعاش م  یزندگ  تابد،ی بُعدش م ب  ینا  رود؛ی و  منعکس    یرون درون در 
را رها کرده،    و درونش  کندی جو موجست   یرونرا در ب   یباییز  یاگر کس   شود،یم  یباز  یزچو همه  شودیم

 است.  ادبیی ب  ینشده، ا یرون ب هاییبایی منقبض شده، محتاج ز یعنی
 

    یبنظمِ نادر و ترت یجهان و زه زهی
   هاشور درافکند در مُرت ب هزار

 2۳2 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یوس مأ مرتب ما را  .کندی کار نم   ینبب  گویدی م  ریزد، یهم مما را به   هاییب مرتب نظم و ترت  یزندگ        
  ی ذهننه نظم من  یرید،عشق را بگ   یزانگ نظم نادر و شگفت   یدتا به ما ثابت کند که شما با  کند،ی و ناکام م

  را.
من   ما د  یذهننظم  به  را  زندگ   گوییمی م  کنیم،ی م  یلتحم   یگرانخودمان  ما  مثل    ید،کن  یشما هم 

نظمِ عشق   ی هر کس .یستعشق ن  یذهننظم من   یزد،هم برنظم ما را به   خواهدی خداوند م  کهی درحال
 . است  ادبیی هم ب   یگراننظم خود به د  یل. تحم کندینم   یلتحم   یگرانداشته باشد، نظم خودش را به د
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که اصلاً راه شکر کردن را    یمقدر شکرگزار هستآن   یعنی  یم،چگونه شکر کن  دانیمینم   ما  موقع   هر        
عقلش    شود،ی م  یران ! آدم حیم؟لطف شکر کن  همهین در مقابل ا  شودی چطور م  گوییمی م  یستیم،بلد ن

  یق شکر مولانا باشد و بالاتر از آن لا  یقکه لا  کندی نم   یداپ  یاجمله  یچه  ی،اکلمه  یچه  کند،ی را گم م
  یم شکر خداوند باشد که ما را انتخاب کرده که در ما به خودش زنده شود. پس هر وقت تماماً شکر بود

 .یمااز جنس عشق، از جنس خداوند شده 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

»قضا    یوقت  فهمدی نم   یذهن. عقل منفهمیمی را نم   یزندگ  یم، مطالعه کن  یها را ذهنمذهب   ههم         
 انجام دهد.  تواندی کار را نم   ینا  یذهناست که من   یدیجد   ینش آفر  یک   ینا  افتدی کار م فَکان« بهْ و کُن
را    ینذهن است. خِرد ا  یسازاست که خارج از سبب  یگریموضوع د  یک  یزندگ  «شودی »بشو و م  این
  یدار ب  یبرا   یماستفاده کن  یدبا  یرانیح  ینواقعاً از ا  شویم،ی م  یران ح  ی. وقتشودی م  یرانح  فهمد،ینم 

 شدن.  
 

 شود ز مذهبِ عشق  یراننداند و ح خِرَد
 هاواقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

 2۳2 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به مرکزم    یذهن  یزتر از آوردن چمهم   ییاکنون فضاگشا  یمکه من فضا را باز کنم، بگو  یصورت  در         
به دردم    یذهنکه عقل من   امیدهپس فهم   روم،ی و شُکر م  یادب است، با رضا و خرسند  یناست، ا

 خراب شود و بعد از آن بروم.  یمشوم، بدنم، روابطم، فکرها یهتنب خواهمی نم  خورد،ینم 
 

 کَرْهاً مهارِ عاقلان  ائِْتِیا 
 دلان ی طوَْعاً بهارِ ب ائِْتِیا 

 4472 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
بهار عاشقان    یایید،ب  یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  یایید،ب  مِیلیی کراهت و ب  یرو از»

 است.« 
 



    8      ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  ۳5 

را   یذهنمن  ییراتکه تغ یاست، زمان یجسم مجاز یک ی ذهنمن ینکه ا یمهست متوجه اکنون  ما        
 است.   یآن هم زمان مجاز گیرد،ی اندازه م

شما زمان    یعنیاست،    یشناختلحظه خداوند است، اکنون آخرِ زمان روان   ینزمان زنده ا   ینی،ع  زمان
خداوند    یایید، ب  یرونب   یسازاز سبب  ید،ذهن را ساکت کن  ید، ده  یان خودتان پا  یرا برا   یشناختروان 

 کرده است.  یسازشما طرب  یبرا 
  ین ا  دهدیو ذهن نشان م   افتد،یاست، ظاهر شما هرچه اتفاق م   یشده باطن شما، جدگشوده   فضای

ا   یباز  یب ترت  ینا  که به   یدهست  یشما عاشق  صورت ین ادر  ید،را داشته باش   یدد  یناست و اگر شما 
 .کُشدی شما را م یذهنخداوند من 

 
 ای یسازدر آخرزمان کرد طرََب  یار

 ایی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ 
 

 عِلم کُشت  ینبد یار عشّاق را  جمله
 ایی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ۳۰1۳  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را که با    یزی. ذهن چ یمرا دار  هایدگی حول همان  یدنوسوسه و شوق چرخ  یم،دار   یذهنمن   یوقت          
شوند،    یادمهم ز  یزهایِ چ  ینا  یاست. وقت   یزمهم است، دائماً در فکر آن چ   یشبرا   شود،ی م  یدهآن همان

 .پردیفکر به آن فکر م  یناز ا
وسواس    یجلو  ی سازبخواهد با سبب  یذهناگر من   یم،کن  ییفضاگشا  یدکار فقط با  یناز ا  یی رها  برای
زنده شدن به خداوند   یعنیپوزبند وسوسه فقط عشق،    گوید ی . مولانا مشودیوسواس بدتر م  یرد،را بگ

 است. 
 

 وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ 
 ست کَس؟ وسواس را بسته یکَ  ورنه

 ۳2۳۰  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 قسمت دوم یانچهارم_پا بخش


